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        Взрослые иногда недооценивают роль сказки, в формировании личности, в 
развитии ребенка. В современном обществе русские народные сказки отходят 
на второй план, они заменяются многочисленными энциклопедиями и 
обучающей литературой. Это аргументируется тем, что дети должны познавать 
реальный окружающий мир, а не знакомиться с небылицами. В 
действительности дошкольный возраст - это возраст сказки.

         На самом деле, сказка должна входить в жизнь ребенка с самого раннего 
возраста, сопровождать его на протяжении всего дошкольного детства и 
оставаться с ним на всю жизнь. Со сказки начинается знакомство с миром 
литературы, с миром человеческих взаимоотношений и окружающим миром в 
целом. Именно через сказку ребенку передается культурное наследие 
человечества. Сказка будит любознательность и воображение ребенка, 
развивает его интеллект, помогает понять самого себя, свои желания и эмоции, 
а также желания и эмоции других людей. В ней сочетается не только 
занимательный сюжет с удивительными героями, но и чувствуется присутствие 
ощущения истинной поэзии, которая открывает слушателю мир человеческих 
чувств, утверждает доброту и справедливость, а также приобщает к русской 
культуре, к мудрому народному опыту, к родному языку.

Так какие же сказки вы читаете детям?

        Хотим обратиться к истории сказки. Сказка – древнейший жанр устного 
народного творчества, который никогда не создавался специально для детей. 
Корни русской сказки уходят в славянское язычество. Нельзя не сказать о том, 
что русская сказка не раз подвергалась гонениям. Церковь боролась с 
языческими верованиями, а заодно и с народными сказками. Так, в XIII веке 
епископ Серапион Владимирский запрещал «басни баять», а царь Алексей 
Михайлович издал в 1649 году специальную грамоту с требованием положить 
конец «сказыванию» и «скоморошеству». XIX век тоже не принес народной 
сказке признания чиновников охранительного направления. Но не только 
цензура боролась с народной сказкой. С середины того же XIX века на нее 
ополчились известные тогда педагоги. Они были уверенны в ее отрицательном 
воздействии на слушателя; считали, что сказка задерживает умственное 
развитие детей, пугает их изображением страшного, расслабляет волю, раз-
вивает грубые инстинкты и т. д. Такие же, аргументы приводили противники 
этого вида народного творчества уже и в советское время, после Октябрьской 
революции. Педагоги, считали, что сказка уводит детей от реальности, 
вызывает сочувствие к тем, к кому не следует, - ко всяким царевичам, царевнам 
и прочим антисоветским персонажам. Рассуждения о вреде сказки вытекали из 
общего отрицания ценностей культурного наследия.

Однако уже в XIX веке появились люди, которые хотели собирать и устное 
народное творчество (И. М. Снегирев, П. В. Киреевский, В. И. Даль, А. Н. 



Афанасьев, И.А.Худяков, П.А.Бессонов), благодаря их именам сегодня мы 
можем наслаждаться этими произведениями.

       Но нам следует предостеречь родителей - не все народные сказки подходят 
для детей дошкольного возраста! Например, в сказках собранных А.Н. 
Афанасьевым встречаются выражения «недостойные» детского слуха; в них же 
мы можем увидеть не очень доброжелательную концовку, что может 
расстроить, огорчить ребенка.

       Поэтому, прежде чем рассказать (прочитать) своему малышу сказку, 
проанализируйте ее сами. В настоящее время существуют сборники, в которых 
написано «по А.Н. Афанасьеву», чаще всего такие сказки адаптированы под 
современного ребенка – слушателя. Но все же родителям следует 
познакомиться с их содержанием и только потом довести его до ребенка.

       Сегодня потребность в сказке представляется особенно большой. Ребенка 
буквально захлестывает непрерывно увеличивающийся поток информации. И 
хотя восприимчивость психики у малышей велика, она все же имеет свои 
границы. Ребенок переутомляется, делается нервным, и именно сказка 
освобождает его сознание от всего неважного, необязательного, концентрируя 
внимание на простых действиях героев и мыслях о том, почему все происходит 
так, а не иначе.

       Детей младшего дошкольного возраста необходимо знакомить с 
произведениями народного творчества.

Рекомендуем обратить внимание на следующие сказки:

«Репка» обр. К. Ушинского;

«Колобок» обр. К. Ушинского

«Курочка ряба» обр. К. Ушинского;

«Козлята и волк» обр. К. Ушинского;

«Теремок» обр. М. Булатова;

«Маша и медведь» обр. М. Булатова;

«Волк и козлята» обр. А. Толстого;

«Заюшкина избушка» обр. О. Капицы;

«Кот, петух и лиса» обр. М. Боголюбской;

«Теремок» обр. Е. Чарушина;

«Гуси-лебеди» обр. М. Булатова;

«Снегурочка и лиса» обр. М. Булатова;

«Бычок – черный бочок, белые копытца» обр. М. Булатова;

«Лиса и заяц» обр. В. Даля;

«У страха глаза велики» обр. М. Серовой.

 



 Мы считаем, что русская народная сказка способствует:

- нравственному воспитанию ребенка;

- становлению социальных и коммуникативных навыков;

- формированию эмоциональной сферы и эстетического восприятия;

- развитию логического и образного мышления;

- познанию окружающего мира.

 

Какие сказки читать ребенку на ночь?
                                                   

      Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не 

короткое или небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, 

нежностью и заботой. Сказка на ночь - это общение с малышом на волшебном, 

понятном ему языке, это маленькие безопасные уроки жизни.

      Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку, так же как не каждую 

интересно читать днем. Пожелания на ночь должны быть ласковыми, как 

поглаживания по голове и теплыми, как котенок. Если вы хотите, чтобы малыш 

поскорее уснул, почитайте ему простую спокойную сказку. Прислушайтесь, как 

звучит сказка на ночь, прочитанная вашей бабушкой? Наверное, тихо и ровно, 

она успокаивает и убаюкивает маленького слушателя. В этот момент во всем 

мире для малыша существует только один голос. И этот голос создает его 

настроение, образы, мысли. Что увидит во сне ваше чадо - во многом зависит от

того, что оно услышит и почувствует перед тем, как заснуть. Ведь пожелания 

спокойной ночи - это не пустые слова, а своего рода подведение итога дня, один

из самых интимных моментов общения между взрослым и ребенком.

       Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так 

увлечь малыша, что он будет переживать все события вместе с героями, 

волноваться за них и просить "почитать еще". Тут уж не до сна, когда царевну 

волк унес! Зато динамичные захватывающие сказки, прочитанные днем, 

поселят в малыше интерес к книгам и чтению: ведь опять закончили на самом 

интересном месте, а так хочется знать, что будет дальше, какие еще 

приключения ждут героев!

       Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, 

чтобы успокоить и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи 

должны стать обязательной семейной традицией в любом доме.



       В психологии есть даже отдельное направление - сказкотерапия. Основная 

ее идея состоит в том, что ребенок отождествляет себя с главным героем и 

живет вместе с ним, учится на его ошибках. То есть малыш может примерить на

себя разные роли: добрых и злых героев, созидателей и разрушителей, бедняков

и богачей. Он может в своем воображении под руководством сказки 

представлять разные жизненные ситуации и по-разному себя вести в них. 

Маленький человечек учится сочувствию, становится более внимательным и 

усидчивым.

       Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой 

сказки. Какая сказка станет любимой для Вашего малыша - Вы можете решить 

вместе с ним. Постарайтесь, чтобы эта сказка была со счастливым концом и 

учила тем же ценностям, что и Вы сами. Если Вы считаете, что "терпенье и 

труд все перетрут" - то читайте и обсуждайте вместе с малышом "Золушку". 

Если уверены, что всего можно добиться, "было бы желание" - то "Снежная 

королева" вместе с целеустремленной Гердой помогут Вам убедить в этом 

маленького слушателя. При чтении сказки обратите внимание на то, кто из 

героев наиболее симпатичен ребенку, с кого он берет пример. Согласитесь, Кай 

в той же сказке занимает пассивную позицию и не являет собой пример 

уверенного успешного поведения, хотя и его история заканчивается хорошо. Не 

пугайтесь, если Ваш малыш симпатизирует злодеям и динозаврам: попробуйте 

вместе найти положительные качества в этих персонажах: кто-то из них очень 

сильный, кто-то искренне заботится о своих детях, кто-то упорно идет к своей 

цели.

       Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на ночь, 

пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, простая, со счастливым 

концом и несет именно ту идею, которую вы сами хотели бы донести до своего 

малыша. Пусть пожелания спокойной ночи и сладких снов звучат в вашем доме 

каждый вечер, и не в двух словах, а в добрых сказках!


